
មេ�មេ�ោគកូូរ៉ូូូណាោ ឬ កូូវីីដ-19 គឺជាោវីីរ៉ូុសផ្លូូ�វីដមេ�ើ���ួយ ដែដលជាោទូូមេ�ោឆ្លូ�ពីី�នុុសសម្នាាោកូ់មេ�ោ�នុុសសម្នាាោកូ់មេទូៀត មេ�ោមេពីលដែដលអ្នាកូដែដលផ្លូុ�កូវីីរ៉ូុស
មេនុះ កូអកូ ឬកូណ្តាា�ស់ ដែដលកាោរ៉ូឆ្លូ�មេនុះស្រសមេដៀ�នុឹ�ជំំ�ឺផ្តាាោសាោយ ឬជំំ�ឺផ្លូូ�វីដមេ�ើ��ដទៃទូមេទូៀត។ កូរ៉ូណ្តាីដំបូូ�ទៃនុអ្នាកូម្នាោនុជំំ�ីកូូវីីដ-19 មេ�ោកូា��រ៉ូដឋ
ម្នាាោសាោឈូូមេសតស្រតូវីបាោនុមេគ�ោយកាោរ៉ូណ្តា៍មេ�ោទៃ�ៃទូី 01 ដែ�កូុ�ៈ� ឆ្នាំាោំ 2020។ ចំំនុួនុកូរ៉ូណ្តាីអ្នាកូមេកូ�តជំំ�ឺមេនុះមេ�ោរ៉ូដឋម្នាាោសាោឈូូមេសតបាោនុចាោបូ់មេផ្លូា��
មេកូ�នុមេ���យ៉ាាោ�ឆ្នាំោបូ់រ៉ូហ័័ស មេ�ោមេដ��ដែ��ិនាោ មេហ័�យកូរ៉ូណ្តាីដំបូូ�មេ�ោ��ដែវីលស្រតូវីបាោនុមេគ�ោយកាោរ៉ូណ្តា៍មេ�ោទៃ�ៃទូី15 ដែ��ិនាោ ឆ្នាំាោំ2020 ។

ដឹកូនាោំមេ�ោយ នាោយកូ�ឋោនុសុ�ភាោពី (Health Department) នុិ�ស្រកូុ�កាោរ៉ូងាោរ៉ូសមេ�ងាះោះបូនាុោនុ់ (Emergency Management) ទូីស្រកូុ���ដែវីលបាោនុ
អ្ននុុវីតាកាោរ៉ូមេឆ្លូ�យតបូយ៉ាាោ��ាត់ចំត់ នុិ�មេ�ើ�កាោរ៉ូមេស្រតៀ��ូ�នុរ៉ូួចំ�ោល់ ចាោបូ់តាំោំ�ពីីកាោរ៉ូចាោបូ់មេផ្លូា��ដំបូូ�ទៃនុជំំ�ឺកូូរ៉ូូូណាោមេនុះ។ កូិចំច�ិត�ំស្របូឹ�ដែស្របូ�
ទាំោំ�មេនុះអាោចំស្របូស្រពីឹតាិមេ�ោបាោនុ មេ�ោយម្នាោនុកាោរ៉ូសស្រ�បូសស្រ�ួលជាោ�ួយភាាោកូ់ងាោរ៉ូថ្នាាោកូ់រ៉ូដឋ នុិ�ទៃដគូសុ�ភាោពីកូា��តំបូនុ់ រ៉ូួ�ម្នាោនុ�នុុីរ៉ូមេពីទូយ Lowell 
General Hospital, Trinity EMS, នុិ� Lowell Community Health Center មេហ័�យកូិចំច�ិត�ំស្របូឹ�ដែស្របូ�មេនុះបាោនុមេ�ើ�មេអាោយមេហ័�ឋោរ៉ូចំនាោស�័័នុធ
សុ�ភាោពីកូា��សហ័គ�នុ៍កាោនុ់ដែតស្របូមេស�រ៉ូមេ��� ដូចំជាោបូមេ�ើ�នុកាោរ៉ូមេ�ើ�មេតសា នុិ�ចំំនុួនុដែស្រគ�នុុីរ៉ូមេពីទូយ។

រោ�ោគសញ្ញាាោ
មេ�ោគសញ្ញាាោរ៉ូបូស់មេ�មេ�ោគកូូរ៉ូូូណាោអាោចំបូងាើោញមេ���កូា��រ៉ូយ�មេពីល2 មេ�ោ14ទៃ�ៃ មេស្រកាោយបូាះពាោល់នុឹ�មេ�មេ�ោគ ដែដលមេ�ោគសញ្ញាាោរ៉ូួ�ម្នាោនុ៖ ស្រគុនុមេ�ាោ
 កូអកូ ដមេ�ើ���ូី ពីិបាោកូដកូដមេ�ើ�� ឈូឺបូំពី�់កូ ឈូឺកូាល ឈូឺសាោចំ់ដុំ ម្នាោនុអាោរ៉ូ�មណ្តា៍រ៉ូងាោរ៉ូ ញ័រ៉ូញាោកូ់ នុិ�កាោរ៉ូបាោត់បូ�់រ៉ូសជាោតិ ឬកូូិនុ ។ ភាោពី
�ៃនុ់�ៃរ៉ូទៃនុមេ�ោគសញ្ញាាោទាំោំ�មេនុះម្នាោនុម្នាោនុភាោពី�ុសគ្នាាោមេ�ោតាំោ�អ្នាកូជំំ�ឺនុិ�ួយៗ។ អ្នាកូរ៉ូស់មេ�ោរ៉ូដឋម្នាាោសាោឈូូមេសតដែដលម្នាោនុមេ�ោគសញ្ញាាោកូូវីីដ
ខាោ�មេល� អាោចំមេ�ើ�ឲ្យយស្របាោកូដថ្នាោមេត�អ្នាកូស្រតូវីកាោរ៉ូមេ�ើ�មេតសា នុិ�កាោរ៉ូយកូចំិតាទូុកូ�ោកូ់ពីី�នុុីរ៉ូមេពីទូយឬអ្នត់ មេ�ោយស្រគ្នាោនុ់ដែតមេស្របូ�ឧបូកូរ៉ូណ្តា៍អ្ននុឡាោញ
តាំោ�រ៉ូយ� Buoy Health ដែដលអាោចំចំូលបាោនុតាំោ�រ៉ូយ�៖ buoyhealth.com/mass ។ ស្របូពី័នុធមេនុះ�ិនុស្រតូវីបាោនុដែណ្តានាោំឲ្យយមេស្របូ�ស្របាោស់កូា��សាាោនុភាោពី
អាោសនុាមេនាោះមេទូ មេហ័�យកូ៏�ិនុអាោចំជំំនុួសដំបូូនាមោនុមេវីជំជសាោស្រសា នុិ�កាោរ៉ូមេ�ើ�មេ�ោគវីិនុិចំ័័យរ៉ូបូស់អ្នាកូជំំនាោញបាោនុមេ��យ។

កាោរធ្វីី�រោ�សត
មេ�ោទៃ�ៃទូី 7 ដែ�មេ�សាោ CVS Health បាោនុមេបូ�កូដំមេណ្តា�រ៉ូកាោរ៉ូកូដែនុូ�មេ�ើ�មេតសារ៉ូហ័័ស�ួយមេ�ោទូីស្រកូុ���ដែវីល ដែដលម្នាោនុទូីតាំោំ�សាិតមេ�ោចំំណ្តាតឡាោនុ
ទៃនុមេ�ោ�ភាោពីយនុា Showcase Cinema ។ កូដែនុូ�មេ�ើ�មេតសាមេនុះអ្ននុុញ្ញាាោតឱ្យយមេបូ�កូឡាោនុឆ្លូ�កាោត់ដែតបូាុមេណាះោះ នុិ�ផ្លូាល់លទូធផ្លូលភាូោ�ៗមេ�ោនុឹ�
កូដែនុូ�សស្រម្នាោបូ់អ្នាកូជំំ�ឺកូា��រ៉ូយ�មេពីលស្របូដែហ័ល 15 នាោទូីបូាុមេណាះោះ។ កូដែនុូ�មេ�ើ�មេតសាមេនុះមេបូ�កូដំមេណ្តា�រ៉ូកាោរ៉ូពីីមេម្នាាោ� 9ស្រពីឹកូដល់5ល្ងាៃោចំ សំ�ោបូ់
ទៃ�ៃចំ័នុុ ដល់ទៃ�ៃសុស្រកូ មេម្នាាោ�10ស្រពីឹកូ ដល់4ល្ងាៃោចំសំ�ោបូ់ទៃ�ៃមេ�ោរ៉ូ៍ នុិ� 10ស្រពីឹកូ ដល់3ល្ងាៃោចំ សំ�ោបូ់ទៃ�ៃអាោទូិតយ។ បូុគះលដែដលចំ�់មេ�ើ�មេតសាស្រតូវី
តស្រ�ូវីមេអាោយចំុះមេ�មោះជាោ�ុនុមេ�ោមេល�មេគហ័ទូំពី័រ៉ូរ៉ូបូស ់CVS Minute Clinic ។មេបូ��ិនុដូមេចាាោះមេទូ ចំំមេពាោះបូុគះលណាោដែដលកូំពីុ�បូងាើោញមេ�ោគសញ្ញាាោ
 មេហ័�យមេជំឿជាោកូ់ថ្នាោពីួកូមេគស្រតូវីកាោរ៉ូមេ�ើ�មេតសា គួរ៉ូដែតទាំោកូ់ទូ�ស្រគូមេពីទូយស្របូចាោំ�ូ�នុ (primary care physician - PC) រ៉ូបូស់ពីួកូមេគដែដលនុឹ�មេ�ើ�កាោរ៉ូ
វាោយតទៃ�ូ នុិ�មេចំញបូញ្ញាជោរ៉ូឲ្យយម្នាោនុកាោរ៉ូមេ�ើ�មេតសាសស្រម្នាោបូ់បូុគះលមេនាោះកូា��កូរ៉ូណ្តាីស�ស្រសបូ។ បូុគះលដែដល�ិនុម្នាោនុស្រគូមេពីទូយស្របូចាោំ�ូ�នុ (PCP) 
អាោចំទាំោកូ់ទូ� Lowell Community Health Center (�ជំឈ�ណ្តាឌលសុ�ភាោពីសហ័គ�នុ៍ស្រកូុ���ដែវីល)ដែដលបាោនុបូមេ�ើ�តស្របូពី័នុធ�ួយមេដ��ីីពីិនុិតយ
អ្នាកូជំំ�ឺ នុិ�កូំណ្តាត់ថ្នាោមេត�បូុគះលមេនាោះចាោំបាោចំ់ស្រតូវីកាោរ៉ូមេ�ើ�មេតសាឬអ្នត់។ អ្នាកូ�ោល់គ្នាាោដែដលបូងាើោញមេ�ោគសញ្ញាាោទៃនុមេ�មេ�ោគកូូរ៉ូូូណាោ គួរ៉ូដែតមេ�ោ
�ោចំ់មេ�ោយដែ�កូពីីមេគរ៉ូហ័ូតដល់ដំមេណ្តា�រ៉ូកាោរ៉ូមេ�ើ�មេតសាមេនុះចំបូ់សពីើស្រគបូ់ មេហ័�យ�ិនុគួរ៉ូចាោកូមេចំញពីីផ្លូុះរ៉ូបូស់ពីួកូមេគរ៉ូហ័ូតដល់កាោរ៉ូមេ�ើ�មេតសាបូងាើោញ
លទូធផ្លូលអ្នវីិជំជម្នាោនុ។

កាោរត្រួ�ួ�ពិិនិិ�យករណី� និិងកាោរតាោមដាោនិរកអ្ននកដែ�លប៉ះះ�ពាោល់ជាោមួយអ្ននកជំំងឺ
�នុុីរ៉ូសុខាោភិិបាោលស្រកូុ�ទូទូួលបាោនុពីត៌ម្នាោនុសំខាោនុ់ៗ ពីីអ្នាកូរ៉ូស់មេ�ោទូីស្រកូុ���ដែវីលទាំោំ�អ្នស់ ដែដលមេ�ើ�មេតសាវីិជំជម្នាោនុCOVID-19។
 គិល្ងាោនុុបូ�ឋោយិកាោសុ�ភាោពីសាោធាោរ៉ូណ្តា�ទូំនាោកូ់ទូំនុ�ផ្តាុោល់មេ�ោអ្នាកូជំំ�ឺនុី�ួយៗ មេដ��ីីស្របាោបូ់ពីួកូមេគពីីតស្រ�ូវីកាោរ៉ូទៃនុកាោរ៉ូស់មេ�ោ�ោចំ់មេ�ោយដែ�កូ
�ួយរ៉ូយ� នុិ�តាំោ��ោនុរ៉ូកូ�នុុសសទាំោំ�ឡាោយណាោដែដលពីួកូមេគបាោនុបូាះពាោល់ជាោ�ួយ។ តាំោ�រ៉ូយ�ដំមេណ្តា�រ៉ូកាោរ៉ូ�ួយដែដលមេគសាះោល់ថ្នាោជាោកាោរ៉ូ
តាំោ��ោនុរ៉ូកូអ្នាកូដែដលបូាះពាោល់ជាោ�ួយអ្នាកូជំំ�ឺ ( Contact Tracing) បូុគះលិកូនាោយកូ�ឋោនុមេ�ើ�កាោរ៉ូទូំនាោកូ់ទូំនុ�ជាោ�ួយអ្នាកូទាំោំ�អ្នស់ដែដលបាោនុរ៉ូកូ
មេ��ញថ្នាោបាោនុបូាះពាោល់ផ្តាុោល់ជាោ�ួយអ្នាកូជំំ�ឺ នុិ�ដែណ្តានាោំពីួកូមេគអ្នំពីីវីិធាោនុកាោរ៉ូដែដលស្រតូវីមេ�ើ�តាំោ� មេ�ោយសាោរ៉ូកាោរ៉ូបូាះពាោល់រ៉ូបូស់ពីួកូមេគនុឹ�វីីរ៉ូុស។
 កូិចំច�ិត�ំស្របូឹ�ដែស្របូ�ទាំោំ�មេនុះស្រតូវីបាោនុគ្នាោំស្រទូបូដែនុា� មេ�ោយកូិចំចសហ័កាោរ៉ូណ្តា៍រ៉ូវាោ�រ៉ូដឋបាោលមេល្ងាោកូ Baker នុិ�អ្ន�ះកាោរ៉ូ Partner in Health កាោលពីី
មេពីល�មីៗមេនុះ។ កាោរ៉ូតាំោ��ោនុរ៉ូកូអ្នាកូដែដលបូាះពាោល់ជាោ�ួយអ្នាកូជំំ�ឺ ម្នាោនុ�ុ�ងាោរ៉ូសុ�ភាោពីសាោធាោរ៉ូណ្តា�ដ៏សំខាោនុ់�ួយ កូា��កាោរ៉ូស្រគបូ់ស្រគ�កាោរ៉ូ
រ៉ូីកូ�ោល�ោលទៃនុវីីរ៉ូុសមេនុះ។ វាោសំខាោនុ់ណាោស់ដែដលស្របូជាោជំនុទាំោំ�អ្នស់កាោរ៉ូចំូលរ៉ូួ�សហ័កាោរ៉ូយ៉ាាោ�មេពីញមេលញ មេ�ោដែដលគិល្ងាោនុុបូ�ឋោយិកាោ
សុ�ភាោពីសាោធាោរ៉ូណ្តា�ទូំនាោកូ់ទូំនុ�មេ�ោ។

រោមរោ�ោគកូរូូណាោ (កូវីី�-19) 
រោ�ោកន�ងទី�ត្រួកុងឡូូដែវីល



ប៉ះទីប៉ះញ្ញាាោកាោ�់ប៉ះនិថយរោត្រួ�ោ�ហាោនិិភ័័យទីូទាំោំងរ�ឋ
មេល្ងាោកូអ្នភិិបាោល Baker បាោនុស្របូកាោស�ោកូ់រ៉ូដឋម្នាាោសាោឈូូមេសតកូា��ភាោពីអាោសនុា មេ�ោទៃ�ៃទូី10 ដែ��ីនាោ ឆ្នាំាោំ2020 មេដ��ីីពីស្រ�ឹ�ស�តាភាោពីរ៉ូដឋបាោល
កូា��កាោរ៉ូមេឆ្លូ�យតបូមេ�ោនុឹ�វីីរ៉ូុសកូូរ៉ូូូណាោ។ មេ�ោទៃ�ៃទូី15 ដែ��ិនាោ មេល្ងាោកូអ្នភិិបាោល Baker បាោនុបូញ្ញាជោឱ្យយបូិទូសាោល្ងាោរ៉ូដឋ នុិ�ឯកូជំនុទាំោំ�អ្នស់មេ�ោរ៉ូដឋ
ម្នាាោសាោឈូូមេសត ដែដលស្រតូវីបូនុារ៉ូហ័ូតដល់ចំបូ់ឆ្នាំាោំសិកូាមេនុះ។ បូទូបូញ្ញាជោមេនុះកូ៏�ោបូ់បូញ្ចូច�លកូដែនុូ�ដែ�ទាំោំកូុម្នាោរ៉ូ ដែដលតស្រ�ូវីឱ្យយបូនុាបូិទូរ៉ូហ័ូតដល់
ទៃ�ៃទូី29 ដែ��ិ�ុនាោ ឆ្នាំាោំ2020។ មេល្ងាោកូអ្នភិិបាោល Baker កូ៏បាោនុបូញ្ញាជោឱ្យយបូិទូអាោជំីវីកូ�ម�ិនុសំខាោនុ(់Non-Essential)ទាំោំ�អ្នស់ ចាោបូ់ពីីទៃ�ៃទូី ២៤
 ដែ��ិនាោ។ រ៉ូដឋបាោលបាោនុមេចំញផ្លូាយបូញ្ចូជីអាោជំីវីកូ�ម នុិ�អ្ន�ះកាោរ៉ូដែដលស្រតូវីបាោនុចាោត់ទូុកូថ្នាោជាោមេសវាោកូ�មចាោំបាោចំ់(Essential Services) នុិ�អាោចំ
បូនុាដំមេណ្តា�រ៉ូកាោរ៉ូកូា��មេពីលម្នាោនុវីិបូតាិមេនុះ។

ត្រួប៉ះ�ិប៉ះ�តិកាោរនៃនិសាោលាោត្រួកុង
មេដ��ីីជំួយកាោត់បូនុាយកាោរ៉ូរ៉ូីកូ�ោល�ោលទៃនុ COVID-19 នុិ�មេដ��ីីកាោរ៉ូពាោរ៉ូសុ�ភាោពី នុិ�សុវីតាិភាោពីបូុគះលិកូទូីស្រកូុ���ដែវីល, សាោល្ងាោស្រកូុ� កូ៏ដូចំជាោ
អ្នគ្នាោរ៉ូស្រកូុ�ទាំោំ�អ្នស់ស្រតូវីបាោនុបូិទូជាោសាោធាោរ៉ូណ្តា�ចាោបូ់តាំោំ�ពីីទៃ�ៃទូី16 ដែ��ិនាោ ឆ្នាំាោំ2020 មេហ័�យនុឹ�បូនុាបូិទូរ៉ូហ័ូតដល់ម្នាោនុមេសចំកូាីជំូនុដំណ្តាឹ�
បូដែនុា�។ មេនុះរ៉ូួ�ម្នាោនុ បូណាះោល័យ Pollard Memorial Library។ បុូគះលិកូទូីស្រកូុ���ដែវីលចាោំបាោចំ់�ួយចំំនុួនុមេ�ោដែតបូំមេពីញកាោរ៉ូងាោរ៉ូរ៉ូបូស់ពីួកូមេគ
 មេហ័�យបូុគះលិកូ�ិនុចាោំបាោចំ់ ( Non-Essential Employees) ស្រតូវីតស្រ�ូវីឲ្យយមេ�ើ�កាោរ៉ូពីីផ្លូុះ។ ស្របូជាោជំនុ នុិ�បូុគះលណាោដែដលស្រតូវីកាោរ៉ូមេសវាោកូ�ម ឬ
កាោរ៉ូចំូលរ៉ូួ�ពីីទូីស្រកូុ� អាោចំទូទូួលបាោនុមេសវាោកូ�មពីីចំម្នាៃោយតាំោ�អ្និ�នុ�ឺរ៉ូមេណ្តាត, តាំោ�ទូូរ៉ូស័ពីុ, ឬតាំោ�កាោរ៉ូមេផ្លូើ�សំបូុស្រត។ ទូូរ៉ូស័ពីុមេ�ោ 978-674-4400 
សំ�ោបូ់ពី័ត៌ម្នាោនុបូដែនុា�។

ទី�កដែនិែងសាោធាោរណីៈរោ�ោកន�ងទី�ត្រួកុងឡូូដែវីល
កូដែនុូ�មេកូម�មេល�សាោធាោរ៉ូណ្តា�ទាំោំ�អ្នស់ស្រតូវីបូិទូជាោសាោធាោរ៉ូណ្តា�។ កូដែនុូ�មេល�ដែលី�កូំសាោនុានាោនាោមេ�ោកូា��ឧទូានុសាោធាោរ៉ូណ្តា�ស្រតូវីបូិទូ ដែដល
កូា��មេនាោះរ៉ូួ�ម្នាោនុ៖ តាំោ�ោ�បាោល់មេបាោះ តាំោ�ោ�វាោយមេ�នុីស នុិ�តាំោ�ោ�បាោល់ទូះ។ សួនុឧទូានុទាំោំ�ឡាោយបូនុាមេបូ�កូបាោនុសស្រម្នាោបូ់ដែតកាោរ៉ូមេស្របូ�ស្របាោស់
ដែដល�ិនុបូ�ើឲ្យយម្នាោនុភាោពីកូកូកូុញ ឬជំួបូជំុំគ្នាាោមេស្រចំ�នុ ដូចំជាោកាោរ៉ូត់ នុិ�កាោរ៉ូមេដ�រ៉ូហាោត់ស្របាោណ្តា ជាោមេដ��។ នាោយកូ�ឋោនុអ្នភិិរ៉ូកូស នុិ�លំដែហ័កូំសាោនុា 
ថ្នាាោកូ់រ៉ូដឋ The State Department of Conservation and Recreation បាោនុបូិទូចំំណ្តាតឡាោនុសាោធាោរ៉ូណ្តា�មេ�ោ Lowell Heritage State Park ។

កាោរពាោរខ្លួែ�និអ្ននក និិងជំួយប៉ះញ្ឈឈប៉ះ់កាោរឆ្លែង�ោលដាោល
វីិ�ីដែដលម្នាោនុស្របូសិទូធភាោពីបូំផ្លូុតមេដ��ីីរ៉ូកូាសុវីតាិភាោពីកូា��មេពីលម្នាោនុជំំ�ឺ�ោតតាតផ្លូូ�វីដមេ�ើ��មេនុះ គឺស្រតូវីកាោត់បូនុាយឱ្យកាោសដែដលបូាះពាោល់មេ�ោយ
ផ្តាុោល់ ឬស្របូមេយ៉ាាោលជាោ�ួយនុឹ�ជំំ�ឺមេនុះ។ មេនាោះម្នាោនុនុ័យថ្នាោ ស្រតូវីមេ�ោផ្លូុះស្រគបូ់មេពីល មេហ័�យកាោត់បូនុាយទូំនាោកូ់ទូំនុ�ផ្តាុោល់ជាោ�ួយបូុគះលដទៃទូ
មេស្រ�ោពីីស្រកូុ�ស្រគួសាោរ៉ូអ្នាកូ។ អ្ននុុសាោសនុ៍មេផ្លូស�មេទូៀតពី ីCDC នុិ�អាោជាើោ�រ៉ូសុខាោភិិបាោលនាោនាោរ៉ូួ�ម្នាោនុ៖
• ល្ងាោ�ទៃដរ៉ូបូស់អ្នាកូឲ្យយបាោនុញឹកូញាោបូ់ជាោ�ួយសាោបូិូ នុិ�ទូឹកូយ៉ាាោ�មេហាោចំណាោស់២០វីិនាោទូី
• មេ�ោមេពីលដែដល�ិនុម្នាោនុសាោបូិូ នុិ�ទូឹកូ អ្នាកូអាោចំជំំនុួសមេ�ោយកាោរ៉ូមេស្របូ�ទូឹកូដែជំលសំល្ងាោបូ់មេ�មេ�ោគ ដែដលម្នាោនុជាោតិអាោល់កូុល  
 យ៉ាាោ�មេហាោចំណាោស់ 60%

• មេជំៀសវាោ�បូាះពាោល់ដែភិាកូ ស្រចំ�ុះ នុិ�ម្នាោត់រ៉ូបូស់អ្នាកូជាោ�ួយទៃដដែដល�ិនុបាោនុល្ងាោ�សម្នាអោត
• ពាោកូ់ម្នាាោស ឬរ៉ូបាោំ�ស្រគបូ�ុ� មេ�ោមេពីលមេចំញមេ�ោមេស្រ�ោផ្លូុះ
• សម្នាអោត នុិ�សម្នាូោបូ់មេ�មេ�ោគ�ោល់វីតា� នុិ�ទៃផ្លូុនាោនាោ ដែដលបូាះពាោល់ញឹកូញាោបូ់
• មេជំៀសវាោ�ទូំនាោកូ់ទូំនុ�ផ្តាុោល់ជាោ�ួយអ្នាកូដែដលឈូឺ
• ស្រតូវីមេ�ោផ្លូុះ ស្របូសិនុមេបូ�អ្នាកូឈូឺ

ពិ�៌មាោនិប៉ះដែនិថម
ពីលរ៉ូដឋទាំោំ�អ្នស់ដែដលម្នាោនុសំនុួរ៉ូ ឬកាោរ៉ូស្រពីួយបាោរ៉ូ�ៈទាំោកូ់ទូ�នុឹ�ជំំ�ឺផ្លូូ�វីដមេ�ើ��មេនុះ ស្រតូវីមេល�កូទូឹកូចំិតាឲ្យយទូំនាោកូ់ទូំនុ�មេ�ោកាោនុ់�ណ្តាឌលស្របូតិបូតាិ
កាោរ៉ូសមេ�ងាះោះបូនាុោនុ់ ទៃនុទូីស្រកូុ���ដែវីល (The city of Lowell’s Emergency Operation Center) ផ្តាុោល់តាំោ�រ៉ូយ�មេល�ទូូរ៉ូស័ពីុ 978-674-4052 
ដែដលម្នាោនុបូុគះលិកូស្របូចាោំកាោរ៉ូពីីទៃ�ៃចំ័នុុ ដល់ទៃ�ៃសុស្រកូ មេម្នាាោ� 8:30 ស្រពីឹកូដល់ 4:30 ល្ងាៃោចំ ឬទូំនាោកូ់ទូំនុ�មេ�ោមេល� 2-1-1 ដែដលជាោដែ�សទូូរ៉ូស័ពីុ
ថ្នាាោកូ់រ៉ូដឋ។ អ្នាកូរ៉ូស់មេ�ោកូា��រ៉ូដឋម្នាាោសាោឈូូមេសតទាំោំ�អ្នស់ស្រតូវីបាោនុមេល�កូទូឹកូចំិតាឲ្យយចំុះមេ�មោះមេដ��ីីទូទូួលបាោនុពីត៌ម្នាោនុទាំោនុ់មេហ័តុកាោរ៉ូណ្តា៍ពីីថ្នាាោកូ់រ៉ូដឋ
មេ�ោយមេផ្លូើ�ពាោកូយ COVIDMA មេ�ោមេល� 888-777 ។

សំ�ោបូ់ពីត៌ម្នាោនុកូូវីីដ19 ជាោភាោសាោដែ�មរ៉ូ សូ�ចំូលមេ�ោកាោនុ់៖ https://www.cmaalowell.org/wp/covid-19-resources/ 


